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gTavazobT beneficiarebis ufaso kvebiT momsaxurebis menius:

zamTris sezonis mentu whis
LILHLIV,V,XI da XII Tveebi)
- erT mogall ageze erT mogalageze
# orSabaTi gramebSi kgramebSi
borsSCi vegetarianulli
1 kombosto 100,0 0,1
2 Warxall i 85,0 0,085
3 Xaxvi 12,0 0,012
4 stafFillo 25,0 0,025
5 kartofi i 67,0 0,067
6 tomat-pasta 5,0 0,005
7 mcenareu Bi cximi 8,0 0,008
8 mwvani B i 7,0 0,007
9 mari i 1,0 0,001
Bobio anoBesibi
1 i obio 80,0 0,08
2 Xaxvi 10,0 0,01
3 zeTi 5,0 0,005
4 mwvani B i 5,0 0,005
5 niori 2,0 0,002
6 marili 2,0 0,002
7 sune Bebi 0,5 0,0005
kompoti xilis
1 vaShi 40,0 0,04
Sagari 15,0 0,015
1 puri 250,0 0,25
- erT mogall ageze erT mogalBageze
# sanSabaTi gramebSi kgramebSi
mawvnis SeWamandi
1 Xaxvi 12,0 0,012
2 mawoni 20,0 0,02
3 brinji 30,0 0,03
4 kvercxi callobiT 0,15




5 mcenareu Bi cximi 5,0 0,005
6 niori 1,0 0,001
7 mari i 1,00 0,1
Svriis Fantelis "herku Besis"
fafa
1 "herku Besi" 50,0 0,05
2 rzZis fxvni ki 10,0 0,01
3 mcenareu Bi cximi 5,0 0,005
4 mari i 1,0 0,001
kakao
1 kakao Fxvni i 5,0 0,005
2 | Sagari 15,0 0,015
3 rzZis fxvni ki 10,0 0,01
1 puri 250,0 0,25
- erT mogall ageze erT mogall ageze
OTxSabaTi gramebSi kgramebSi
bardis wvniani
barda 65,0 0,065
Xaxvi 8,0 0,008
stafillo 12,0 0,012
mwvani B i 3,0 0,003
mcenareu i cximi 6,0 0,006
niori 1,0 0,001
mari i 2,0 0,002
wiwiburas fantia Fafa
wiwibura 50,0 0,05
zeTi 10,0 0,01
mari i 1,0 0,001
kiseli
kise i (Fxvni Bi) 10,0 0,01
Sagari 5,0 0,005
puri 250,0 0,25
- erT mogall ageze erT mogall ageze
XuTSabaTi gramebSi kgramebSi
wvniani xorcis gufTebiT
Xorci 52,0 0,052
Xaxvi 12,0 0,012
mwvani B i 5,0 0,005
brinji 25,0 0,025
tomat-pasta 5,0 0,005
zeTi 5,0 0,005
niori 2,0 0,002
sune Bebi 0,35 0,00035
mari i 2,0 0,002
Savi wiwaka 0,35 0,00035
kvercxi callobiT 0,15
brinjis tkbili FRavi qiSmiSiT
bringi 40,0 004
Sagari 10,0 0,01
qiSmiSi 10,0 0,01
cxove Buri cxini 8,0 0,008
mari i 1,0 0,001
kompoti xilis
vaShi 40,0 0,04




Sagari 15,0 0,015
puri 250,0 0,25
erT
paraskevi moga B ageze er‘ll'( noga il ageze
granebSi gramebSi
makaronis an vermiSelis wvniani
makaroni an vermiSeli 25,00 0,025
kartofi i 30,00 0,03
mcenareu Bi cximi 4,00 0,004
tomat-pasta 5,00 0,005
stafillo 12,00 0,012
Xaxvi 8,00 0,008
niori 1,00 0,001
mwvani Bi 3,00 0,003
mari Hi 1,00 0,001
sune Bebi 0,20 0,0002
moxarSu Bi kartofilli (piure)
XaxviT
kartofi Bi (piure) 275,0 0,275
Xaxvi 36,0 0,036
mcenareu Bi cximi 8,0 0,008
mwvani B i 7,0 0,007
kompoti xilis
xili an Ciri 40,0 0,04
Sagari 15,0 0,015
puri 250,0 0,25
) ert erT mogall ageze
SabaTi mc;(laa:]:ggize kgramebSi
gaTmis bulioni
gaTmis barkali 100,0 0,100
stafillo 5,0 0,005
Xaxvi 8,0 0,008
niori 1,0 0,001
mwvani B i 5,0 0,005
brinji 25,0 0,025
mari Hi 2,0 0,002
Silla Flavi
xorci (CaTuSuli) 15,0 0,015
brinji 30,0 0,03
sune Bebi 04 0,0004
mari Hi 2,0 0,002
Cai
Cai 1,0 0,001
Sagari 10,0 0,01
B imoni 1,0 0,001
puri 250,0 0,25
erT
kvira moga B ageze er‘ll'( moga ageze
granebSi gramebSi
vermiSe Bis wvniani
vermiSeli 25 0,025
kartofi Ri 30 0,03
mcenareu Bi cximi 4 0,004
stafillo 12 0,012
Xaxvi 8 0,008
tomat-pasta 5 0,005
mari i 1 0,001
mwvani Bi 3 0,003
mananis Fafa
mananis burRu Ri 25,0 0,025
cxove Buri cximi 5,0 0,005




rzis fxwi ki 10,0 0,01
Sagari 10,0 0,01
mari i 1,0 0,001
moxarSu Bi kvercxi

kvercxi callobiT 1,0

xibi

xi i 40,0 0,04
puri 250,0 0,25

zaFxu bl 1S sezonis menitu wiis

VILVILVIILIX da X Tveebi)

baTi e:T erT mogalageze

OorSabaTi o e kgranebsi
CenCogac i i geris wvniani
bostneu BiT vegetarianulli
CenCogac i Bi geri 20,0 0,02
cximi mcenareulli 5,0 0,005
kartofi i 50,0 0,05
stafillo 25,0 0,025
mwvani B i 7,0 0,007
Xaxvi 12,0 0,012
mari i 1,0 0,001
bostneu lis ragu (ajafsandalli)
badri jani 150,0 0,15
Xaxvi 18,0 0,018
stafillo 25,0 0,025
kartofi i 50,0 0,05
pomidori 24,0 0,024
niori 2,0 0,002
mwvani B i 7,0 0,007
zeTi 12,0 0,012
mari Bi 2,0 0,002
kompoti xili
xibi 40,0 0,04
Sagari 15,0 0,015
puri 250,0 0,25

SabaTi e:T erT mogalageze
Samsabalt mc;(fam:t?seize kgramebSi
mawvnis SeWamandi
Xaxvi 12,0 0,012
mawoni 20,0 0,02
brinji 30,0 0,03
kvercxi callobiT 0,15
cximi mcenareulli 5,0 0,005
niori 1,0 0,001
mari i 1,0 0,1
xorblis fafa
xorbali 45,0 0,045
cximi mcenareulli 3,0 0,003
mari Bi 2,0 0,002




kompoti xilis

xibi 40,0 0,04
Sagari 15,0 0,015
puri 250,0 0,25
erT
OTxSabaTi moga l ageze ertT mcl)(qa ! ageze
granebSi gramebSi
makaronis an vermiS Bis wvniani
makaroni an vermiSe Ri 25,0 0,025
kartofi li 30,0 0,03
cximi mcenareulli 4,0 0,004
tomat-pasta 5,0 0,005
stafillo 12,0 0,012
Xaxvi 8,0 0,008
niori 1,0 0,001
mwvani B i 30 0,003
marili 1,0 0,001
sune Bebi 0,20 0,0002
Warx Bis sallaTi
Warxall i 100,0 0,1
stafillo 20,0 0,02
zeTi 10,0 0,01
kartofi li 40,0 0,04
mwvane Xaxvi 20,0 0,02
Zmari 3% 5,0 0,005
marili 1,0 0,001
sune Bebi 0,2 0,0002
kompoti xilis
xibi 40,0 0,04
Sagari 15,0 0,015
puri 250,0 0,25
) ertT erT moga Bageze
XuTSabaTi mc;(laa:] :ggize kgranebSi
bardis wvniani
barda 65,0 0,065
cximi mcenareulli 6,0 0,006
stafillo 12,0 0,012
Xaxvi 8,0 0,008
niori 1,0 0,001
mwvani B i 30 0,003
mari Bi 2,0 0,002
Silla Flavi
xorci (CaTuSuli) 15,0 0,015
brinji 30,0 0,03
sune Bebi 04 0,0004
mari Bi 2,0 0,002
kiseli
kiseBi (Fxvni i) 10,0 0,01
Sagari 50 0,005
puri 250,0 0,25
erT
paraskevi moga l ageze ertT mcl)(qa ! ageze
gramebSi granebSi
borsSCi vegetarianulli
kombosto 95,0 0,095
Warxall i 15,0 0,015
Xaxvi 12,0 0,012
stafillo 20,0 0,020
kartofi li 30,0 0,030
tomat-pasta 5,0 0,005
cximi mcenareulli 5,0 0,005




mwvani B i 5,0 0,005
mari Bi 2,0 0,002
wiwiburas fantia Fafa
wiwibura 55,0 0,055
cximi mcenareulli 2,0 0,002
marili 1,0 0,001
kompoti xilis
xibi 40,0 0,04
Sagari 15,0 0,015
puri 250,0 0,25
erT
) erT moga B ageze
SabaTi moga B ageze .
gqramet?Si kgramebSi
CixirTma
gaTmis barkalli 100,0 0,1
Xaxvi 7,0 0,007
niori 2,0 0,002
mwvani B i 8,0 0,008
kvercxi callobiT 0,15
Zmari 3% 10,0 0,01
xorblis Fovilli 10,0 0,01
sune Bebi 0,20 0,0002
mari Bi 2,0 0,002
Bobio anoBesibi
i obio 80,0 0,08
Xaxvi 20,0 0,02
zeTi 5,0 0,005
mwvani B i 5,0 0,005
niori 2,0 0,002
mari Bi 2,0 0,002
sune Bebi 05 0,0005
Cai
Cai 1,0 0,001
Sagari 10,0 0,01
B imoni 1,0 0,001
puri 250,0 0,25
erT
) erT moga B ageze
kvira mc;(laa:]:ggize kgramebSi
wvniani xorcis gufTebi
Xorci 52,0 0,052
Xaxvi 12,0 0,012
mwvani B i 5,0 0,005
brinjgi 25,0 0,025
tomat-pasta 5,0 0,005
zeTi 50 0,005
niori 2,0 0,002
sune Bebi 0,35 0,00035
mari Bi 2,0 0,002
Savi wiwaka 0,35 0,00035
kvercxi callobiT 0,15
Svriis fantelis "herku Besis" fafa
Svriis Fanteli “herkulesi~ 50,0 0,05
rzis fxwi i 10,0 0,01
cximi mcenareulli 5,0 0,005
mari i 1,0 0,001
kakao rZiT
kakao 50 0,005
rzis fxwi ki 10,0 0,01
Saqgari 15,0 0,015
puri 250,0 0,25
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