
 
„მომავლის ბანაკის“მონაწილეთამენიუ 

2016წ. 
 

დღე I 
 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორი
ულობა (კკალ) 

საუზმე მარცვლეულის ბურბუშელა  
რძე (ცხიმიანობა 3.2%) 
ძეხვეული  
წიწიბურას გარნირი 
პური (რუხი) 
ჩაი 

30  
150 
80 

150 
100 
200 

103. 8 
87.75 

235.68 
277.46 

174 
61.19 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟისაუზმეზე (%) 878.69 (25%) 
ღირებულება  

სადილი საქონლის ხორცის წვნიანი 
კიტრი და პომიდორის სალათა   
კატლეტი   
კარტოფილის პიურე 
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 

420 
278 
150 
240 
150 
200 

216.78 
56.42 

345.54 
188.35 
350.4 

131.55 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟისადილზე (%) 1289.04 (35%) 

ღირებულება  
სამხარი ნამცხვარი (ვაფლი ან სხვ. უკრემო) 

იოგურტი (დამზადებული 
ქარხნული წესით, 1ც) 
ხილი (სხვადასხვა, სეზონური) 

70 
 
 

115  
200  

369.6 
 
 

65.55  
80.8  

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟისამხარზე (%) 515.95 (15%) 
ღირებულება  

ვახშამი სტაფილოსა და საქონლის ხორცის 
სალათა 
კარაქი 
ყველი (სულგუნი) 
პური (რუხი) 
ჩაი  

170 
 

20  
50  

150 
200  

278.98 
 

138.22 
138.5 
261 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟივახშამზე (%) 877.89 (25%) 

ღირებულება  
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3561.57კკალ 

დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 
პროდუქტის/კერძის 

დასახელება 
რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორიულობა 
(კკალ) 

კვერცხი  96(2ც) 150.72  
პური  თეთრი  150 350.4 
ყავა/ჩაი  150  79.29/61.19 
ჯამი 396 580.41/562.31 

ღირებულება  
 

ჯამური ღირებულება 
 



 
დღე II 

 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 
ღირებულება/კალორი

ულობა (კკალ) 
საუზმე მანანის ფაფა  

ბლინი ხორცით   (2ც) 
კარაქი 
თაფლი   
პური რუხი 
ჩაი  

210 
100 
20 
25 

100 
200 

219.86 
219.53 
138.22 
82.18 
174 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 894.98 (25%) 

ღირებულება  
სადილი ლობიოს სუფი 

შემწვარი თევზი (ორაგულისებრთა 
ჯიშის თევზის ფილე) 
ჩაშუშული ბოსტნეული 
სალათა „ვინეგრეტი“ 
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი  

420 
126 

 
270 
205 
150 
200 

207.2 
219.97 

 
167.68 
149.16 
350.4 
131.55 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1225.96 (35%) 
ღირებულება  

სამხარი მაკარონი ყველით 
ხილი (სხვადასხვა, სეზონური) 

200 
200 

410.88 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 491.68 (15%) 
ღირებულება  

ვახშამი ბოსტნეულის სალათა „შუბა“ 
ტკბილი ფლავი ქიშმიშით 
პური (რუხი) 
კაკაო 

150 
162 
150 
200 

258.94 
265.64 

261 
100.55 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 886.13 (25%) 
ღირებულება  

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3498.75კკალ 
დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 

პროდუქტის/კერძის 
დასახელება 

რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 
ღირებულება/კალორიულობა 

(კკალ) 
ნამცხვარი (ვაფლი ან სხვ. 
უკრემო) 

70 369.6 

მაწონი 150 87 
ჯამი 220 456.6 

ღირებულება  
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
დღე III 

 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 
ღირებულება/კალორი

ულობა (კკალ) 
საუზმე ვერმიშელის ფაფა 

ომლეტი ძეხვით 
პური რუხი  
 ჩაი 

140 
163 
100 
200 

215.62 
347.27 

174 
61.19 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 798.08 (24%) 
ღირებულება  

სადილი ქათმის ხორცის წვნიანი 
უზბეკური ფლოვი 
კიტრი და პომიდორის სალათა 
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 
ნაყინი (ვანილის) 

420 
195 
278 
150 
200 
120 

276.33 
378.85 
56.42 
350.4 

131.55 
146.3 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1339.85 (37%) 
ღირებულება  

სამხარი პელმენი ხორცით 
ხილი (საზამთრო, ნესვი) 

150 
200 

386.9 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 467.7 (14%) 
ღირებულება  

ვახშამი ქათმის სალათა 
კარაქი 
ყველი (სულგუნი) 
პური (რუხი) 
ჩაი 

216 
20 
50 

150 
200 

273.65 
138.22 
138.5 
261 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 872.56 (25%) 

ღირებულება  
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3478.19კკალ 

 
დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 

პროდუქტის/კერძის 
დასახელება 

რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 
ღირებულება/კალორიულობა 

(კკალ) 
სენდვიჩი  ლორით და ყველით   230 527.7 
ყავა/ჩაი  150  79.29/61.19 
ჯამი 380 606.99/588.89 

ღირებულება  
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



დღე IV 
 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორი
ულობა (კკალ) 

საუზმე ბრინჯის ფაფა 
არაჟანი  
გირცი (ვარენიკი ) ხაჭოთი 
პური (რუხი) 
ჩაი  

175 
40 

150 
100 
200 

211.25 
64.4 

372.99 
174 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 883.83 (25%) 

ღირებულება  
სადილი შემწვარი ქათამი  

ტყემლის საწებელა 
ბოსტნეულის რაგუ 
ღომი და ყველი 
პური (თეთრი) 
ხილი (სხვადასხვა, სეზონური) 

85 
35 

260 
200 
100 
200  

206.35 
15.05 
207.7 
573.3 
233.6 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1316.8 (36%) 
ღირებულება  

სამხარი მაკარონი ყველით 
ხილის კომპოტი 

200 
200 

410.88 
131.55 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 542.43 (15%) 
ღირებულება  

ვახშამი სალათა „ოლივიე“ 
პური (რუხი) 
კექსი 
კაკაო 

150 
150 
60 

200 

261.75 
261 
246 

100.55 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 869.3 (24%) 

ღირებულება  
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3612.36კკალ 

 
 
 

დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 
პროდუქტის/კერძის 

დასახელება 
რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორიულობა 
(კკალ) 

ფუნთუშა (ქიშმიშით) 100 372  
მაწონი 150 87  
ჯამი 250 459 

ღირებულება  
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



დღე V 
 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორი
ულობა (კკალ) 

საუზმე მარცვლეულის ბურბუშელა  
რძე (ცხიმიანობა 3.2%) 
მოხარშული სოსისი 
წიწიბურას გარნირი 
პური (რუხი) 

30 
150 
100 
100 
100 

103. 8 
87.75 
277 
185  
174 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 827.55(24%) 
ღირებულება  

სადილი ბოსტნეულის სუფი 
შემწვარი ღორის ხორცი 
შემწვარი კარტოფილი 
ტყემლის საწებელა 
კიტრი და პომიდორის სალათა 
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 

420 
100 
200 
35 

278 
150 
200 

187.94 
380.67 
173.65 
15.05 
56.42 
350.4 

131.55 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1295.68(36%) 

ღირებულება  
სამხარი ფუნთუშა ქიშმიშით 

იოგურტი  (დამზადებული 
ქარხნული წესით, 1ც) 
ხილი (სხვადასხვა, სეზონური) 

100 
115  

 
200 

372 
65.55  

 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 518.35 (15%) 
ღირებულება  

ვახშამი სტაფილოსა და საქონლის ხორცის 
სალათა 
ყველი (სულგუნი) 
ჯემი (ხილფაფა) 
პური (რუხი) 
ჩაი 

170 
 

50 
50 

150 
200 

278.98 
 

138.5 
133.15 

261 
61.19 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 872.82 (25%) 
ღირებულება  

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3514.4კკალ 
დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 

პროდუქტის/კერძის 
დასახელება 

რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 
ღირებულება/კალორიულობა 

(კკალ) 
ძეხვეული 80 235.68 
პური (თეთრი) 150 350.4 
ყავა/ჩაი  150  79.29/61.19 
ჯამი 380 665.37/647.27 

ღირებულება  
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
 
 
 
 



დღე VI 
 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორი
ულობა (კკალ) 

საუზმე მანანის ფაფა 
კარაქი 
ხაჭო 
მოხარშული კვერცხი (2ც) 
პური (რუხი) 
ჩაი 

210 
20 
80 
96 
100 
200 

219.86 
138.22 
107.2 

150.72 
174 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 851.19(24%) 

ღირებულება  
სადილი ბორში 

კატლეტი  
კარტოფილის პიურე  
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 
ნაყინი (ვანილის) 

420 
150 
240 
150 
200 
120 

142.53 
345.54 
188.35 
350.4 

131.55 
146.3 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1304.67(36%) 
ღირებულება  

სამხარი ბლინი ხორცით  (2ც) 
ორცხობილა  
მაწონი 
ხილი (საზამთრო, ნესვი) 

100 
50 

100 
200 

219.53 
165.96 

58 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 524.29 (15%) 
ღირებულება  

ვახშამი ბოსტნეულის სალათა „შუბა“ 
ყველი (სულგუნი) 
პური (რუხი) 
ჰალვა 
კაკაო 

150 
50 

150 
60 

200 

258.94 
138.50 

261 
129.84 
100.55 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 888.83 (25%) 
ღირებულება  

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3568.98კკალ 
 
 

დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 
პროდუქტის/კერძის 

დასახელება 
რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორიულობა 
(კკალ) 

კექსი 80 328 
იოგურტი (დამზადებული 
ქარხნული წესით, 1ც) 

115 65.55 

ჯამი 195 393.55 
ღირებულება  

 
ჯამური ღირებულება 

 

 
 
 
 



 
 

დღე VII 
 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორი
ულობა (კკალ) 

საუზმე ვერმიშელის ფაფა 
ძეხვეული  
პური (რუხი) 
ჯემი (ხილფაფა) 
ჩაი 

140 
80 

100 
50 

200 

215.62 
235.68 

174 
133.15 
61.19 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 819.64 (24%) 
ღირებულება  

სადილი საქონლის ხორცის წვნიანი 
ლობიო 
კიტრი და პომიდორის სალათა 
მჭადი  
ყველი (სულგუნი) 
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 

420 
170 
278 
150 
50 

100 
200 

216.78 
245.96 
56.42 

357.98 
138.5 
233.6 

131.55 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1380.79 (38%) 

ღირებულება  
სამხარი გირცი (ვარენიკი) ხაჭოთი 

ხილი (სხვადასხვა, სეზონური) 
150 
200 

372.99 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 453.79 (14%) 
ღირებულება  

ვახშამი ქათმის სალათა 
ტკბილი ფლავი ქიშმიშით 
პური (რუხი) 
კისელი 

216 
162 
150 
200 

273.65 
265.64 

261 
105 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 905.29 (25%) 
ღირებულება  

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3559.51კკალ 
 

დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 
პროდუქტის/კერძის 

დასახელება 
რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორიულობა 
(კკალ) 

კვერცხი  96(2ც) 150.72  
პური  თეთრი  150 350.4 
ყავა/ჩაი  150  79.29/61.19 
ჯამი 396 580.41/562.31 

ღირებულება  
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
 
 
 
 
 



დღე VIII 
 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორი
ულობა (კკალ) 

საუზმე ბრინჯის ფაფა 
კარაქი 
ბლინი ხორცით (2ც) 
არაჟანი 
პური (რუხი) 
ჩაი 

175 
20 

100 
40 

100 
200 

211.25 
138.22 
219.53 
64.4 
174 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 868.59 (25%) 

ღირებულება  
სადილი ბოსტნეულის სუფი  

ქათმის ჩახოხბილი 
საქონლის ხორცისა და სტაფილოს 
სალათა  
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 

420 
199 
170 

 
150 
200 

187.94 
309.07 
278.98 

 
350.4 
131.55 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1257.94 (35%) 
ღირებულება  

სამხარი ნამცხვარი (ვაფლი ან სხვ. უკრემო) 
მაწონი  
ხილი (სხვადასხვა, სეზონური) 

70 
 

150 
200 

 369.6 
 

87 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 537.4 (15%) 
ღირებულება  

ვახშამი სალათა „ოლივიე“ 
ყველი (სულგუნი) 
პური (რუხი) 
ჩაი 
ჯემი (ხილფაფა) 

150 
50 

150 
200 
50 

261.75 
138.5 
261 

61.19 
133.15 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 855.59 (25%) 
ღირებულება  

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3519.52კკალ 
დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 

პროდუქტის/კერძის 
დასახელება 

რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 
ღირებულება/კალორიულობა 

(კკალ) 
სენდვიჩი  ლორით და ყველით   230 527.7 
ყავა/ჩაი  150  79.29/61.19 
ჯამი 380 606.99/588.89 

ღირებულება  
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
დღე IX 

 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 
ღირებულება/კალორი

ულობა (კკალ) 
საუზმე მარცვლეულის ბურბუშელა  

რძე (ცხიმიანობა 3.2%) 
ომლეტი ძეხვით 
არაჟანი 
პური (რუხი) 
ჩაი 

30 
150 
163 
80 

100 
200 

103. 8 
87.75 

347.27 
107.2 
174 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 881.21 (25%) 

ღირებულება  
სადილი შემწვარი ღორის ხორცი 

შემწვარი კარტოფილი 
ტყემლის საწებელა 
კიტრი და პომიდორის სალათა 
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 
ნაყინი (ვანილის) 

100 
200 
35 

278 
150 
200 
120 

380.67 
173.65 
15.05 
56.42 
350.4 

131.55 
146.3 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1254.04 (35%) 
ღირებულება  

სამხარი ხაჭაპური  
ხილი (საზამთრო, ნესვი) 

140 
200 

478.24 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 559.04 (15%) 
ღირებულება  

ვახშამი ბოსტნეულის სალათა „შუბა“ 
კექსი 
პური (რუხი) 
კაკაო 

150 
60 

150 
200 

258.94 
246 
261 

100.55 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 866.49 (25%) 

ღირებულება  
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3560.78კკალ 

 
 

დამატებითი ულუფა ზრდასრულებისთვის: 
პროდუქტის/კერძის 

დასახელება 
რაოდენობა (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორიულობა 
(კკალ) 

ფუნთუშა ქიშმიშით 100 372  
მაწონი 150 87  
ჯამი 250 459 

ღირებულება  
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
 
 
 
 
 



დღე X (მოზარდები) 
 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორი
ულობა (კკალ) 

საუზმე მანანის ფაფა  
ბლინი ხორცით   (2ც) 
კარაქი 
თაფლი   
პური რუხი 
ჩაი  

210 
100 
20 
25 

100 
200 

219.86 
219.53 
138.22 
82.18 
174 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 894.98 (37%) 

ღირებულება  
მშრალი 
ულუფა 
კონტეინ
ერით 

 

კატლეტი 
სენდვიჩი ლორით და ყველით 
იოგურტი(დამზადებული 
ქარხნული წესით, 1ც) 
პური (თეთრი) 
შოკოლადის კანფეტი 
ფუნთუშა ქიშმიშით 
ხილის წვენი 

150 
240 
115 

 
150 
30 

100 
200 

345.54 
527.7 
65.55 

 
350.4 
162 
372 
94 

მშრალი ულუფის კალორაჟი (%) 1389.49 (63%) 
ღირებულება  

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 2284.47კკალ 
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
დღე X (თანამშრომლები) 

 პროდუქტის/კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 
ღირებულება/კალორი

ულობა (კკალ) 
საუზმე მანანის ფაფა  

ბლინი ხორცით   (2ც) 
კარაქი 
თაფლი   
პური რუხი 
ჩაი  

210 
100 
20 
25 

100 
200 

219.86 
219.53 
138.22 
82.18 
174 

61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 894.98 (25%) 

ღირებულება  
სადილი კატლეტი 

წიწიბურას გარნირი 
სალათა ”ოლივიე” 
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 

150 
150 
150 
150 
200 

345.54 
277.46 
261.75 
350.4 

131.55 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1366.70 (36%) 

ღირებულება  
სამხარი ნამცხვარი (ვაფლი ან სხვ. უკრემო) 

იოგურტი (დამზადებული 
ქარხნული წესით, 1ც) 
ხილი (სხვადასხვა, სეზონური) 

70 
 

115  
 

200  

369.6 
 

65.55  
 

80.8  
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 515.95 (14%) 



ღირებულება  
ვახშამი მოხარშული კვერცხი (2ც) 

ტომატის საწებელა 
კექსი 
ყველი (სულგუნი) 
პური (რუხი) 
ყავა/ჩაი 

96 
30 
60 
50 

150 
150 

150.72 
13.85 
246 

138.5 
261 

79.29/61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 889.36/871.26 (25%) 

ღირებულება  
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3648.89კკალ 

 
 

ჯამური ღირებულება 
 

 
 

დღე XI 
 პროდუქტისა და კერძის დასახელება რაოდენობა      (გ/მლ) ენერგეტიკული 

ღირებულება/კალორი
ულობა (კკალ) 

საუზმე ბრინჯის ფაფა 
ომლეტი ძეხვით 
არაჟანი 
პური (რუხი) 
ყავა/ჩაი 

175 
163 
80 

100 
150 

211.25 
347.27 
107.2 
174 

79.29/61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი საუზმეზე (%) 919.01/900.91 (25%) 

ღირებულება  
სადილი შემწვარი ქათამი  

ტყემლის საწებელა 
ბოსტნეულის რაგუ 
ღომი და ყველი 
პური (თეთრი) 
ხილის კომპოტი 

85 
35 

260 
200 
100 
200 

206.35 
15.05 
207.7 
573.3 
233.6 

131.55 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სადილზე (%) 1367.55 (35%) 

ღირებულება  
სამხარი ხაჭაპური  

ხილი (საზამთრო, ნესვი) 
140 
200 

478.24 
80.8 

მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი სამხარზე (%) 559.04 (15%) 
ღირებულება  

ვახშამი ქათმის სალათა 
ფუნთუშა ქიშმიშით 
პური (რუხი) 
ყავა/ჩაი 

216 
100 
150 
200 

273.65 
372 
261 

79.29/61.19 
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული კალორაჟი ვახშამზე (%) 985.94/967.84 (25%) 

ღირებულება  
მენიუ-განწილვით გათვალისწინებული დღიური კალორაჟი - 3832კკალ 

 
ჯამური ღირებულება 

 

 
პრეტენდენტის ხელმოწერა______________________________ 
და ბეჭედი 



 

N 

სავარაუდო 
პერიოდი 

ადამიანთა 
რაოდენობა 

დღეების 
რაოდენობა 

მენიუ 
ერთეულის 

ფასი 
ჯამი 

1 
 
 

5-6 ივნისი 23 2 

10 დღიანი მენიუს მე-
9,მე-10 დღე 

დამატებითი ულუფის 
გარეშე 

  

2 7 ივნისი 31 1 მეთერთმეტე დღე   

3 8-17 ივნისი 151 10 ათდღიანი მენიუ   

4 

18 ივნისი-22 
ივნისი 

23 5 

მეთერთმეტე დღე, 10 
დღიანის პირველი, მე-

2, მე-3 მე-4 დღე 
დამატებითი ულუფის 

გარეშე 

  

5 23 ივნისი 47 1 მეთერთმეტე დღე   

6 
24 ივნისი-3 

ივლისი 
335 10 10 დღიანი მენიუ   

7 
4 ივლისი 38 1 მეთერთმეტე დღე   

8 5-14 ივლისი 335 10 10 დღიანი მენიუ   

9 15 ივლისი 38 1 მეთერთმეტე დღე   

10 16-25 ივლისი 335 10 10 დღიანი მენიუ   

11 26 ივლისი 38 1 მეთერთმეტე დღე   

12 
27 ივლისი-5 

აგვისტო 
335 10 10 დღიანი მენიუ   

13 
6 აგვისტო 38 1 მეთერთმეტე დღე   

14 7-16 აგვისტო 335 10 10 დღიანი მენიუ   

15 
17 აგვისტო 38 1 მეთერთმეტე დღე   

16 18-27 აგვისტო 335 10 10 დღიანი მენიუ   

17 
28 აგვისტო 38 1 მეთერთმეტე დღე   

18 

29 აგვისტო-7 
სექტემბერი 

335 10 10 დღიანი მენიუ   

19 
8 სექტემბერი 38 1 მეთერთმეტე დღე   

20 
9-18 სექტემბერი 335 10 10 დღიანი მენიუ   

21 
19 სექტემბერი 38 1 მეთერთმეტე დღე   

22 

20-24 სექტემბერი 23 5 

10 დღიანი მენიუს მე-
5,მე-6, მე-7, მე-8, მე-9,მე-
10 დღეები დამატებითი 

ულუფის გარეშე 

  

  
3282 112 მთლიანი ღირებულება  

 


